Salatschaum seneoPro®

Wie wére es mit einem erfrischend sommerlichen Salatschaum? Zutaten fir ca. 8

Zubereitung: Portionen:
200g Romana
Alle Zutaten, auRer SPUMA instant, fein purieren. Die Masse Salatherzen

anschlieRend durch ein Sieb streichen, gemeinsam mit SPUMA )
1 Salatgurke, geschalt

instant in einen 0,51 Whiper fiillen und mit einer Patrone begasen. (2809)

Nochmals kréftig schitteln und in ein Glas aussprihen.

Krauter nach Belieben

259 Essig (z.B.
Balsamico Bianco)

60g Joghurt
100ml Wasser
25ml Olivendl
Salz, Pfeffer
Zucker

4 groRRe Dosierloffel
SPUMA instant

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100g:

Energie kJ | Engergie Eiweil} g Kohlen- Zuckermg | Fettg Gesdttigte Ballaststoffe | Natrium mg | Cholesterol
Kcal hydrate g Fettsduren g | mg mg
236,0 56,0 11 33 3,2 43 0,7 17 39,1 0,4
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