Beeren-Espuma

Erdbeeren oder andere Beeren der Saison mit Wasser, Zucker kurz

aufkochen. Zitronensaft nach Geschmack hinzuftigen, durch ein

feines Sieb passieren

und abkulhlen

mit Sahne und SPUMA instant vermischen.

Die Masse

kraftig schtteln und kalt stellen.

in den Whipper (0,51) fillen,

lassen,

anschlieRend

Patrone eindrehen,

Pro®

Zutaten fur ca. 4

Portionen:

80 g Wasser

250 g gewaschene,
geputzte Erdbeeren

100 g Zucker

70 g Sahne, 30%

etwas Zitronensaft

1 grof3er Dosierloffel
SPUMA instant
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Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100g:
Energie kJ | Engergie Eiweil3 g Kohlen- Zucker g Fett g Gesattigte Ballastst. Natrium Cholesterol
Kcal hydrate g Fettsauren g | mg mg
585,0 140,0 0,8 23,0 23,0 4,6 2,6 1,3 5,6 11,6
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